Nezdlz deizend Soins post-tatouage

Explication

Maintenant que tu es tatoué(e), tu as gagné une bataille... Mais pas la guerre! Ne pas respecter les régles
simples énoncées sur cette page peut empécher une bonne cicatrisation, et COMPLETEMENT GACHER TON
TATOUAGE.

Selon les types de peaux, une trentaine de jours est nécessaire pour cicatriser correctement. Dans ’in-
terval, n’hésite pas a nous contacter pour toute question!

Deux a trois heures aprés la séance
AVEC LES MAINS PROPRES:

- Retirer le pansement et laver sous la douche tiéde SANS SAVON, pour éliminer les résidus (encre, sang,
lymphe...),

- Sécher en TAMPONNANT (ne pas frotter), avec une serviette A USAGE UNIQUE (exemple: papier ménage),

- Appliquer la pommade conseillée par le tatoueur, en FINE COUCHE (le tatouage doit respirer, une noisette
suffit!), bien masser pour U’étirer et la faire pénétrer,

- Refaire un pansement en utilisant du film étirable (type alimentaire),

- Renouveler |’opération avant de se coucher, afin d’avoir un pansement frais et propre pour la nuit.

Le lendemain
NE PLUS APPLIQUER DE PANSEMENT, ET AVEC LES MAINS PROPRES:

- Bien laver le tatouage matin et soir SANS SAVON, (uniquement en cas de souillure, employer un savon PH
NEUTRE et SANS PARFUM),

- Appliquer en FINE COUCHE la pommade 4 a 5 fois par jour, pour qu’il reste hydraté en permanence,

- Continuer d’hydrater au moins jusqu’a ce que la peau ait repris SON ASPECT INITIAL (le temps de cicatri-
sation varie selon la zone tatouée, et d’un individu a Uautre!).

Les impératifs

PENDANT TOUT LE PROCESSUS DE CICATRISATION:

- TOUJOURS se laver efficacement les mains avec du savon avant de toucher le tatouage,

- Ne JAMAIS gratter les croltes qui se forment aprés quelques jours, les laisser tomber toutes seules,

- Pas de bain, piscine, mer, sauna, etc., ne prendre QUE des douches,

- Eviter les frottements (pas de vétements serrés), les grosses sueurs et les chocs (pas de sport si possible),
- Ne pas porter de bijou ou autre accessoire sur la surface concernée.

AU MINIMUM PENDANT UN MOIS:

- AUCUNE EXPOSITION AU SOLEIL!! Passé ce délai, protéger le tatouage avec un ECRAN TOTAL, surtout la
premiére année, car les UV sont [’un des principaux facteurs de vieillissement.
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